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Si nous sommes plus ouverts a accepter de nouvelles idées étranges, puis-je
suggeérer la recherche anti-vieillissement ? Le vieillissement est une catastrophe
humanitaire qui tue autant de personnes que la Seconde Guerre mondiale tous
les deux ans, sans compter qu'il affaiblit les personnes et pése sur les systémes
sociaux et les familles. Mettons-y un terme. Vitalik Buterin, cofondateur
d'Ethereum (source)

Théme du mois : les meilleures ressources (anglophones) d'information sur la
recherche en matiére de longévité

Les ressources en ligne jouent un réle crucial
dans l'avancement du domaine de la longévité
en fournissant un accés rapide a des
informations essentielles telles que les dates
des prochaines conférences, les derniers
résultats de la recherche et les mises a jour sur
les thérapies émergentes et le développement
de médicaments.

Ces plateformes permettent aux chercheurs, aux

cliniciens et aux passionnés de rester en contact avec la science du vieillissement en
constante évolution, en les tenant informés des avancées, des essais cliniques et
des changements réglementaires. La longévité étant un domaine multidisciplinaire et
mondial, ce flux constant d'informations favorise la collaboration entre les disciplines
et au-dela des frontieres, permettant aux scientifiques, aux professionnels de santé,
aux investisseurs et au grand public de prendre des décisions éclairées. Dans un
domaine aussi dynamique et interdisciplinaire que la longévité, les ressources en
ligne ne sont pas seulement utiles, elles sont essentielles au progres.

AgingBiotech.info

Il s'agit d'un site web utile et bien organisé qui fournit des informations claires et
fiables sur le domaine en pleine expansion de la biotechnologie du vieillissement et
de la longévité. Son objectif principal est de rassembler toutes les informations
importantes dans ce domaine et de les regrouper en un seul endroit facile a
consulter. Le site se concentre sur les entreprises et les initiatives qui s'efforcent de
transformer les découvertes scientifiques sur le vieillissement en produits et
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traitements concrets pouvant aider les gens a vivre plus longtemps et en meilleure
santé. Il aide les utilisateurs a se tenir informés de l'actualité dans ce domaine en
organisant des informations publiques utiles dans de grands tableaux classables.
Ceux-ci comprennent notamment des informations sur les entreprises travaillant sur
des thérapies contre le vieillissement, les sources de financement, les essais
cliniques, etc. Chaque tableau comporte des liens.

AgingBiotech.info a été créé et est géré par Karl Pfleger, militant pour la longévité et
informaticien. Le site présente un principal point faible : il n'est pas assez connu.

Ce site web est particulierement utile pour les personnes qui souhaitent avoir une
vision claire du monde des biotechnologies liées au vieillissement sans avoir a
fouiller dans des tonnes de sources dispersées. Que vous soyez chercheur,
investisseur, étudiant ou simplement curieux de connaitre I'avenir de la santé, ce site
est un excellent point de départ.

AgingBiotech.info est un site a but non lucratif qui ne tire aucun revenu de la
publicité, du parrainage ou des abonnements. Il n‘accepte méme pas les dons. Tout
est proposé gratuitement et aucune entreprise ne peut payer pour étre référencée ou
promue. Le site met I'accent sur l'information et I'utilité, ce qui lui donne un aspect
assez simple, mais il est trés riche en contenu.

Comme les données principales sont présentées sous forme de feuilles Google
Sheets, le site fonctionne mieux sur un ordinateur.

Pour les personnes qui découvrent le domaine du vieillissement, le site recommande
de commencer par les sections « A propos » et « Motivations » afin de comprendre
pourquoi la recherche sur le vieillissement est importante. |l propose également une
liste des meilleurs livres, blogs, podcasts et vidéos pour aider les utilisateurs a en
savoir plus. Les personnes trés occupées préféreront peut-étre écouter des livres
audio ou des podcasts pour saisir rapidement les idées clés.

Pour rester informés des nouveautés du site, les utilisateurs peuvent suivre
AgingBiotech.info sur Twitter, LinkedIn et Reddit /r/longevityAgingBiotech.info est
organisé en plusieurs sections clairement identifiées afin d'aider les utilisateurs a
trouver rapidement des informations spécifiques sur le domaine des biotechnologies
de la longévité. Voici quelques-unes des informations que vous pouvez trouver

e Motivations — Explique pourquoi il est important de ralentir ou d'inverser le
vieillissement : scientifiquement possible, moralement urgent et
économiquement prometteur.
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e Objections — Répond aux critiques ou préoccupations courantes
concernant l'idée d'intervenir sur le vieillissement.

e Opportunités — Met en évidence les domaines de la biotechnologie de la
longévité qui offrent des perspectives de croissance, d'innovation et
d'investissement.

e Entreprises — L'une des sections les plus détaillées, qui répertorie les
entreprises de biotechnologie de la longévité avec des informations telles
que leur domaine d'activité, leur statut et des liens utiles.

e Organisations a but non lucratif — Liste des organisations a but non
lucratif impliquées dans la recherche sur le vieillissement, la défense des
droits ou I'éducation du public.

e Emplois — Tableau répertoriant les offres d'emploi dans les entreprises de
biotechnologie de la longévité pour les personnes souhaitant travailler
dans ce domaine.

e Thérapies — Se concentre sur les traitements et les médicaments en cours
de développement ou déja disponibles qui visent a ralentir ou inverser le
vieillissement.

e Essais cliniques — Liste les essais cliniques pertinents pour la longévité et
les thérapies liées au vieillissement, avec des liens vers des informations
complémentaires.

e Bases de données — Liens vers des sources de données externes et des
collections organisées pertinentes pour les biotechnologies liées au
vieillissement.

e Personnes — Présente les profils des personnalités clés du domaine :
fondateurs, chercheurs, investisseurs et leaders d'opinion.

Fight aging

Fight Aging ! est un site web et un blog qui partage des informations sur la maniére
dont la science et la médecine pourraient un jour ralentir, arréter, voire inverser le
vieillissement. Il a été lancé en 2004 par une personne hommeée Reason (son vrai
nom !), qui se soucie profondément d'aider les gens a vivre plus longtemps et en
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meilleure santé. L'idée principale derriére Fight Aging ! est que le vieillissement n'est

pas seulement quelque chose que nous devons subir. Comme d'autres problemes
meédicaux, il pourrait étre traitable a I'avenir. Le site web souhaite que davantage de
personnes soient informées, soutiennent la science et contribuent a son
développement.

Le site se concentre sur trois objectifs principaux :

1. Informer le public sur les derniéres découvertes en matiére de science du
vieillissement et de la longévité.

2. Faciliter l'accés a des informations fiables sur les moyens de vivre plus
longtemps et en meilleure santé.

3. Soutenir la recherche en encourageant le financement et I'attention accordés
aux nouveaux traitements anti-age.

Le site web partage des articles de blog, des actualités sur la recherche et des mises
a jour dans le domaine de la longévité. |l ne s'agit pas d'un site commercial, il ne
diffuse donc pas de publicités et n'accepte pas d'argent pour promouvoir des
produits. Son seul objectif est de faire progresser la science du vieillissement en
bonne santé et d'inciter d'autres personnes a s'intéresser a I'avenir du vieillissement
et de la santé. Il fournit des informations réguliéres et plus complétes que toute autre
source spécialisée dans l'actualité de la longévité.

Trois autres sites web généraux intéressants

Longecity (anciennement I'lmmortality Institute) est une organisation internationale a
but non lucratif qui milite et méne des recherches en faveur d'une durée de vie
illimitée. Depuis des décennies, elle est un lieu de dialogue grace a ses nombreux
forums.

Outre des informations scientifiques et militantes et des discussions entre membres,
il existe également une grande communauté d'utilisateurs de produits et de thérapies
liés a la longévité. C'est un lieu de rencontre intéressant pour les biohackers.

Longevity technology est un site web qui fournit des informations scientifiques de
qualité sur la recherche en matiére de longévité, avec quelques articles détaillés.

Le Lifespan Research Institute est le meilleur site pour trouver des vidéos de
vulgarisation et des informations générales.
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La liste pourrait étre plus longue. Par exemple, de nombreuses organisations telles

que [International Longevity Alliance et le Global Healthspan Policy Institute
disposent de sites web contenant des informations générales.

La bonne nouvelle du mois. La plus grande étude d'imagerie humaine jamais
réalisée

Le projet public UK Biobank a franchi le cap des 100 000 personnes examinées. En
15 ans, il a collecté plus d'un milliard d'images de ces volontaires, notamment des

données génomiques, des biomarqueurs sanguins, des informations sur leur mode
de vie et des dossiers médicaux.

Ces informations sont facilement accessibles aux scientifiques du monde entier.
Cette gigantesque source d'informations sera utile aux scientifiques spécialisés dans
la longévité et dans de nombreux autres domaines.

En ce qui concerne le partage des données de santé, ce mois-ci a également vu la
naissance d'un nouveau projet : |'International Health Data Space Initiative (IHDSI).
Son objectif final est de créer un espace similaire a |'European Health Data Space,
mais a I'échelle mondiale.

Pour plus d'informations

e Heales, Longevity Escape Velocity Foundation, International Longevity
Alliance, Longecity et Lifespan.io

e Heales Monthly Science News

e Chaine YouTube de Heales

e Contact
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