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Als we meer openstaan voor nieuwe, vreemde ideeén, mag ik dan
anti-verouderingsonderzoek voorstellen? Veroudering is een humanitaire ramp die om
de twee jaar evenveel mensen doodt als de Tweede Wereldoorlog, en nog voordat de
dood mensen invalide maakt en een last vormt voor sociale systemen en gezinnen.
Laten we er een einde aan maken. Vitalik Buterin, medeoprichter van Ethereum (bron)

Thema van deze maand: Beste Engelstalige bronnen voor informatie over
onderzoek naar een lang leven

Online bronnen spelen een cruciale rol in
het bevorderen van onderzoek naar een
lang leven door tijdige toegang te bieden
tot essentiéle informatie, zoals
aankomende conferenties, de laatste
onderzoeksresultaten en updates over
nieuwe therapieén en de ontwikkeling van
medicijnen.

Deze platforms stellen onderzoekers, clinici
en enthousiastelingen in staat om op de
hoogte te blijven van de snel evoluerende wetenschap van veroudering, inclusief
klinische proeven en wijzigingen in de regelgeving. Aangezien levensduur een
multidisciplinair en mondiaal gebied is, bevordert deze constante stroom van informatie
de samenwerking tussen disciplines en over de grenzen heen, waardoor
wetenschappers, zorgverleners, investeerders en het publiek weloverwogen
beslissingen kunnen nemen. In een dynamisch en interdisciplinair gebied als
levensduur zijn online bronnen niet alleen nuttig, maar zelfs essentieel voor
vooruitgang.

AgingBiotech.info

Dit is een nuttige en overzichtelijke website met duidelijke, betrouwbare informatie over
de groeiende biotechnologiesector op het gebied van veroudering en levensduur. Het
belangrijkste doel is om alle belangrijke ontwikkelingen op dit gebied te verzamelen en
op één gebruiksvriendelijke plek te zetten. De site richt zich op bedrijven en initiatieven
die wetenschappelijke ontdekkingen op het gebied van veroudering omzetten in
concrete producten en behandelingen die mensen helpen langer en gezonder te leven.
De site helpt gebruikers op de hoogte te blijven van wat er op dit gebied gebeurt door
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nuttige openbare informatie te ordenen in grote, sorteerbare tabellen. Deze tabellen
bevatten onder meer informatie over bedrijven die zich bezighouden met therapieén
tegen veroudering, financieringsbronnen, klinische proeven en meer. Elke tabel bevat
links.

AgingBiotech.info is gemaakt en wordt onderhouden door Karl Pfleger, activist voor een
lang leven en computerwetenschapper. De site heeft één belangrijk minpunt: hij is niet
bekend genoeg.

Deze website is vooral nuttig voor mensen die een duidelijk beeld willen krijgen van de
wereld van de verouderingsbiotechnologie zonder zich door talloze verspreide bronnen
te moeten worstelen. Of u nu onderzoeker, investeerder, student of gewoon
nieuwsgierig bent naar de toekomst van de gezondheidszorg, deze site is een
uitstekend startpunt.

AgingBiotech.info is een non-profitorganisatie en verdient geen geld met advertenties,
sponsoring of abonnementen. Er worden zelfs geen donaties geaccepteerd. Alles wordt
gratis aangeboden en geen enkel bedrijff kan betalen om vermeld of gepromoot te
worden. De site richt zich op informatie en bruikbaarheid, dus hij ziet er misschien wat
sober uit, maar hij staat vol waardevolle informatie.

Omdat de belangrijkste gegevens via Google Sheets worden weergegeven, werkt de
site het beste op computers.

Voor mensen die nieuw zijn op het gebied van veroudering, raadt de site aan om te
beginnen met de secties Over ons en Motivatie om te begrijpen waarom onderzoek
naar veroudering belangrijk is. Er is ook een lijst met aanbevolen boeken, blogs,
podcasts en video's om mensen te helpen meer te leren. Drukbezette mensen geven
misschien de voorkeur aan audioboeken of podcasts om snel de belangrijkste ideeén te
begrijpen.

Om op de hoogte te blijven van nieuwe toevoegingen aan de site, kunnen gebruikers
AgingBiotech.info volgen op Twitter, Linkedln en Reddit /r/longevityAgingBiotech.info is
onderverdeeld in verschillende duidelijk gelabelde secties, zodat gebruikers snel
specifieke informatie over biotechnologie op het gebied van levensduur kunnen vinden.
Hieronder vindt u een greep uit wat u kunt vinden

e Motivaties — Behandelt de redenen waarom het vertragen of omkeren van
veroudering belangrijk is: wetenschappelijk mogelijk, moreel urgent en
economisch veelbelovend.
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e Bezwaren — Gaat in op veelgehoorde kritiek of bezwaren tegen het ingrijpen
in veroudering.

e Kansen — Belicht gebieden binnen de biotechnologie voor een lang leven
waar ruimte is voor groei, innovatie en investeringen.

e Bedrijven — Een van de meest gedetailleerde rubrieken, met een lijst van
biotechnologiebedrijven die zich bezighouden met levensverlenging, met
informatie over hun focus, status en links.

e Non-profitorganisaties — Geeft een overzicht van non-profitorganisaties die
zich bezighouden met onderzoek naar veroudering, belangenbehartiging of
voorlichting.

e Vacatures — Een tabel met vacatures bij biotechnologiebedrijven op het
gebied van levensverlenging voor mensen die in deze sector willen werken.

e Therapeutica — Richt zich op behandelingen en geneesmiddelen in
ontwikkeling of die al beschikbaar zijn en die veroudering moeten vertragen
of omkeren.

e Trials — Lijst klinische proeven die relevant zijn voor therapieén op het gebied
van levensduur en veroudering, met links naar meer informatie.

e Databases — Links naar externe gegevensbronnen en georganiseerde
verzamelingen die relevant zijn voor biotechnologie op het gebied van
veroudering.

e Mensen — Profielen van belangrijke personen op dit gebied: oprichters,
onderzoekers, investeerders en opinieleiders.

Bestrijd veroudering

Fight Aging! is een website en blog die informatie deelt over hoe wetenschap en
geneeskunde op een dag veroudering kunnen vertragen, stoppen of zelfs omkeren. De
website is in 2004 opgericht door een persoon genaamd Reason (zijn echte naam!),
die zich sterk inzet om mensen te helpen langer en gezonder te leven. Het belangrijkste
idee achter Fight Aging! is dat veroudering niet iets is dat we gewoon moeten
accepteren. Net als andere medische problemen kan het in de toekomst mogelijk te
behandelen zijn. De website wil dat meer mensen hiervan op de hoogte zijn, de
wetenschap ondersteunen en helpen deze sneller te ontwikkelen.

De site richt zich op drie hoofddoelen:
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https://agingbiotech.info/objections/
https://agingbiotech.info/opportunities/
https://agingbiotech.info/companies/
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1. Leer mensen over de nieuwste ontdekkingen op het gebied van veroudering en
levensduurwetenschap.

2. Maak het gemakkelijker om betrouwbare informatie te vinden over hoe je langer
en gezonder kunt leven.

3. Ondersteun onderzoek door meer financiering en aandacht voor nieuwe
anti-verouderingsbehandelingen te stimuleren.

De website deelt blogposts, nieuws over onderzoek en updates op het gebied van
levensduur. Het is geen commerciéle site, dus er worden geen advertenties getoond en
er wordt geen geld aangenomen om producten te promoten. De site is er simpelweg om
de wetenschap van gezond ouder worden vooruit te helpen en anderen te inspireren
om zich bezig te houden met de toekomst van veroudering en gezondheid. De site
informeert regelmatig en vollediger dan welke andere bron dan ook die gespecialiseerd
is in nieuws over levensduur.

Drie andere goede algemene websites

Longecity (voorheen het immortality institute) is een internationale, non-profit, op
lidmaatschap gebaseerde organisatie die zich inzet voor onbeperkte levensduur. Al
tientallen jaren is het een plek voor dialoog via zijn vele forums.

Naast wetenschappelijke en activistische informatie en discussies tussen leden is er
ook een grote gemeenschap van gebruikers van producten en therapieén voor een lang
leven. Het is een interessante ontmoetingsplaats voor biohackers.

Longevity Technology is een website met goede wetenschappelijke informatie over
onderzoek naar een lang leven, met enkele gedetailleerde artikelen.

Het Lifespan Research Institute is de beste plek voor video's voor popularisering en
algemene informatie.

De lijst zou nog langer kunnen zijn. Veel organisaties, zoals de International Longevity
Alliance _en het Global Healthspan Policy Institute, hebben bijvoorbeeld websites met
algemene informatie.

Het goede nieuws van de maand. Grootste beeldvormingsonderzoek bij mensen
ooit voltooid
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https://www.longecity.org/
https://www.longecity.org/forum/
https://longevity.technology/
https://www.lifespan.io/
https://longevityalliance.org/
https://longevityalliance.org/
https://healthspanpolicy.org/
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De UK Biobank, een openbaar project, heeft de mijlpaal van 100.000 onderzochte
personen bereikt. In 15 jaar tijd heeft het meer dan een miljard beelden van deze

vrijwilligers verzameld, waaronder genomica, bloedbiomarkers, informatie over
levensstijl en klinische dossiers.

De informatie is gemakkelijk toegankelijk voor wetenschappers over de hele wereld.
Deze gigantische bron van informatie zal nuttig zijn voor wetenschappers die
gespecialiseerd zijn in levensduur en op vele andere gebieden.

Wat het delen van gezondheidsgegevens betreft, zag deze maand ook een nieuw
project het levenslicht: het International Health Data Space Initiative (IHDSI). Het
uiteindelijke doel is om iets soortgelijks als de Europese gezondheidsdataruimte te
creéren, maar dan op wereldniveau.

Voor meer informatie

e Heales, Longevity Escape Velocity Foundation, International Longevity
Alliance, Longecity en Lifespan.io

e Heales Monthly Science News

e YouTube-kanaal van Heales

e Neem contact met ons
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https://www.ukbiobank.ac.uk/discoveries-and-impact/major-achievements/the-worlds-largest-imaging-project-reaches-milestone-of-100000-scans/
https://www.ukbiobank.ac.uk/discoveries-and-impact/major-achievements/the-worlds-largest-imaging-project-reaches-milestone-of-100000-scans/
https://chronicle.lu/category/medical/55985-luxembourg-us-south-korea-launch-international-health-data-space-initiative
https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/european-health-data-space-regulation-ehds_en
http://heales.org/
https://www.levf.org/
https://longevityalliance.org/
https://longevityalliance.org/
http://longecity.org/
http://lifespan.io/
https://heales.org/
https://www.youtube.com/@HealesMovies

