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Certaines personnes disent:« Oh, vous ne devriez pas faire d'amélioration          

[génétique] », mais nous faisons de l'amélioration tout le temps. Dans une            

certaine mesure, tout renversement du vieillissement est de l'amélioration. Les          

vaccins sont de l'amélioration. (...). Je pense que je commence seulement à être             

réellement au courant après 63 années d'éducation. Le renversement du          

vieillissement est quelque chose qui va me donner beaucoup plus de temps à             

moi-même et à beaucoup de mes collègues pour faire plus de contributions. Vous             

pouvez considérer que c'est une contribution de niveau méta, si nous pouvons            

réussir. George Church, chercheur biologiste mondialement renommé de        

l'Université de Harvard, Traduction (source). 

Thème du mois. Comment contribuer financièrement à la recherche pour 

une vie en bonne santé beaucoup plus longue

 

Introduction 

 

Si vous avez des moyens financiers      

considérables, vous pouvez vous offrir     

des soins médicaux plus aisément que      

les citoyens moins fortunés. Mais que      

vous soyez riche ou non, avec un bon        

"capital génétique" ou non, quelles que      

soient vos précautions et vos     

fréquentations de clinique anti-âge, en     

l'état actuel des connaissances, vos     

chances sont faibles de vivre plus de 100 ans si vous êtes une femme et au-delà                

de 95 ans si vous êtes du sexe faible pour la longévité. Et quoi qu'il arrive, vous                 

ne dépasserez pas 122 ans pour une femme et 116 ans pour un homme. 

 

Pour aller plus loin, il faudra des recherches complexes, lourdes coûteuses. Si les             

citoyens informés versent de l'argent pour favoriser ces recherches, cela sera           

positif de manière directe en finançant les recherches. Cela sera aussi positif en             

ce sens que cela montrera l'intérêt croissant pour ces questions. 

 

Que pourriez-vous faire à ce sujet ? 

 

Soutiens financiers modérés 

 

Si vos moyens financiers sont limités ou si vous ne souhaitez pas faire des              

donations de taille importante, votre action peut quand même avoir un impact. Si             
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chaque citoyen adulte du monde donnait 1,5 € par mois, cela ferait chaque             

année un investissement pour la longévité de près de 100 milliards d'euros. Ce             

serait une somme supérieure au patrimoine de Bill Gates, la personne la plus             

riche du monde.  

 

Mais nous sommes loin d'une population mondiale convaincue. Vous pourriez          

donner le prix d'un café chaque jour (500 € environ par an) ou au moins le prix                 

d'un café par semaine (100 € par an).  

 

Pour un soutien de petite taille, il est logique de se concentrer vers un seul but.                

L'organisation qui est la plus connue et la plus active pour la longévité est SENS               

(Strategies for Engineering Negligeable Senescence). Sachez que le dirigeant de          

cette organisation, Aubrey de Grey, est le biogérontologue le plus connu au            

monde. Son engagement sans répit pour cette cause l'a notamment amené à            

donner la majeure partie d'un héritage familial (au décès de sa mère) pour             

financer la recherche.  

 

La fondation Forever Healthy est une autre organisation sans but lucratif issue du             

monde germanophone et créée par Michael Greve. Elle collabore avec SENS. 

 

Les petits ruisseaux font les grandes rivières, mais pour que les dons "pleuvent",             

un effet d'encouragement est nécessaire. Si vos investissements sont modérés,          

vous pouvez les rendre visibles par d'innombrables moyens : virtuels bien sûr            

(twitter, Facebook, ...), mais aussi par des contacts avec vos proches. Il y a              

également une organisation qui recueille des dons pour la longévité et fait de la              

communication large quant aux dons. Il s'agit de la Life Extension Advocay            

Foundation (LEAF). 
 

Vous pouvez enfin faire des dons vers des organisations qui s'occupent plus de             

communication et d'échange d'idées à ce sujet : au niveau européen Heales            

(Healthy Life Extension Society) et au niveau international Longecity et          

l'International Longevity Alliance. 
 

Soutiens financiers conséquents 

 

Si vous désirez donner une somme plus conséquente (à partir de 10.000 €), vous              

pouvez certainement demander que le montant soit affecté à un projet de            

recherche qui vous parait plus particulièrement intéressant. Cela peut même être           

une aide à des organisations qui ont un but lucratif car le nombre d'organisations              

"caritatives" pour la recherche en matière de longévité est malheureusement          

limité. Dans le monde francophone, la société Elvesys fait des recherches très            

prometteuses et publie également de nombreuses informations relatives à la          

longévité. 
 

Dans le cadre d'un projet spécifique, une démarche prudente consiste à           

demander conseil d'abord (bien sûr) aux personnes travaillant sur le projet visé,            
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mais aussi à un ou plusieurs spécialistes de la longévité n'ayant pas un intérêt              

direct dans le domaine concerné. 

 

Soutien financiers majeurs. 

 

Le travail d'un chercheur coûte cher. Tout compris (c'est-à-dire avec notamment           

le matériel nécessaire pour expérimenter), il faut compter au moins 100.000           

euros par an pour le financement d'un chercheur (rémunération et matériel           

nécessaire).  

 

Vous pouvez décider d'investir des sommes pour la longévité, plutôt que de le             

donner. Un milliardaire britannique, Jim Mellon, a récemment écrit un livre à ce             

sujet. Ceci sort du cadre de cette lettre. 

 

Si vous disposez d'un capital à donner représentant des mois, des années, des             

décennies ou des siècles de travail d'un chercheur, songez que chaque jour plus             

de femmes et d'hommes meurent de maladies liées au vieillissement qu'il n'y eut             

de morts à Hiroshima durant les 24 heures suivant le bombardement. Une            

thérapie efficace avancée d'une semaine par votre intervention financière, cela          

ferait près d'un million de vies sauvées. Si vous pensez que nous avons une              

chance non négligeable d'y arriver, vous pourriez même considérer que c'est un            

devoir éthique d'intervenir.  

 

Si vous faites état de votre intervention, cela aura un impact d'autant plus             

important que la somme sera grande et que vous serez désintéressé. 

 

Charité bien ordonnée commence par soi-même 

 

Plus égoïstement, songez, si vous avez plus de 40 ans, que, même si vous êtes               

un multimilliardaire, votre espérance de vie restante (moins de 50 ans) est moins             

longue que celle d'un bébé qui naît aujourd'hui dans le pays le plus pauvre du               

monde. Dans les trois ou quatre décennies à venir, les thérapies contre le             

vieillissement peuvent changer du tout au tout. Mais elles pourraient aussi rester            

assez stables. Vous pouvez être un artisan de l'évolution ... ou ne pas l'être.  

  

Avec un capital important, en outre, il sera très probablement possible d'être            

associé au déroulement des recherches, voire à l'utilisation des thérapies. 

 

Que vous soyez riche et puissant ou faible et pauvre, notre époque, malgré ses              

imperfections, est le meilleur moment de toute l'histoire de l'humanité pour être            

vivant. Et vous pouvez contribuer notamment financièrement pour que demain          

soit mieux particulièrement pour les personnes les plus âgées, c'est-à-dire les           

plus faibles d'entre nous. 
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Les bonnes nouvelle du mois :  

un concours international de court-métrage pour la longévité 

un code de l'OMS pour le vieillissement 

 

 

Jusqu'au 15 septembre, vous pouvez participer au Longevity Film Competition,          

concours international de courts-métrages créé pour aider à prendre conscience          

de l'importance de la lutte contre les maladies liées à l'âge. Le premier prix est               

de 10.000 dollars. Un jury international composé de cinéastes, de scientifiques,           

d'entrepreneurs et d'experts dans les domaines de la médecine régénérative, du           

vieillissement et de la longévité départagera les candidats. 

 

Le système de classification internationale des maladies est la norme          

internationale pour le diagnostic clinique, l'épidémiologie et la gestion de la           

santé. Dans le cadre de la préparation de la 11ème version de cette classification              

(CIM-11), un code (XT9T) "relatif au vieillissement" a été introduit. Ce code            

permet d'évaluer cliniquement et d'approuver - et pour les compagnies          

d'assurance de fournir - une couverture pour les thérapies ciblant cette maladie. 

 

 

 

Pour en savoir plus de manière générale, voir notamment: 

heales.org, sens.org, longevityalliance.org et longecity.org 
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