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Nadie ha identificado un nivel seguro de sustancias quimicas PFAS. Robert Bilott, abogado
ambientalista (Dark Waters). Fuente (20 de mayo de 2025).

Tema de este mes: PFAS y la longevidad

Las sustancias per- vy polifluoroalquilicas (PFAS) son una gran familia de miles de sustancias

quimicas sintéticas que se han utilizado ampliamente desde la década de 1940 para fabricar
productos resistentes al agua, la grasa, las manchas y el calor. Se pueden encontrar en todo tipo
de productos, desde utensilios de cocina antiadherentes y ropa impermeable hasta envases de
alimentos, cosméticos y espumas contra incendios.

® _

A menudo _se hace referencia a los PFAS como
«quimicos _eternos» porque muchos de estos
compuestos son extremadamente persistentes. Se
descomponen muy lentamente en el medio ambiente
y, con el tiempo, pueden acumularse en el suelo, el
agua, la fauna silvestre y el cuerpo humano. Cada
vez hay mas evidencia cientifica que relaciona la
exposicion a ciertos PFAS con una serie de
problemas de salud, entre ellos el colesterol elevado,
la alteracion de la funcion inmunolodgica, los o
trastornos tiroideos, el dafio hepatico, los efectos =
sobre la reproduccion y el desarrollo, y un mayor @
riesgo de padecer ciertos tipos de cancer. —

PFAs

per- and

polyfluoroalkyl
substances

A medida que ha aumentado la conciencia sobre
estos riesgos, los gobiernos de todo el mundo han
comenzado a introducir regulaciones mas estrictas y
a eliminar gradualmente algunos de los PFAS mas estudiados, mientras que los investigadores
continlan analizando la seguridad de alternativas mas nuevas y estrategias para reducir la
exposicion humana y ambiental.

Coémo afectan los PFAS a los 6rganos principales:

e Higado: los PFAS se acumulan aqui, alterando una proteina reguladora de lipidos
(PPAR-a), lo que eleva el colesterol y provoca enfermedad del higado graso. Las
enzimas hepaticas suelen elevarse con la exposicion.

e RifAdn: también es un sitio importante de acumulacién; se asocia con el cancer de rifion y
la enfermedad renal crénica.

e Sistema inmunoldgico: reduce la respuesta de anticuerpos a las vacunas (el efecto
mejor documentado). Un mecanismo: el PFOS activa una via inflamatoria (inflamasoma
AIM2) que provoca la muerte celular y dafo tisular en el higado, los pulmones y los
rinones.

e Tiroides: altera la regulacién de las hormonas tiroideas, lo cual esta relacionado con el
hipotiroidismo; esto es particularmente relevante, ya que la funcion tiroidea se
correlaciona con la esperanza de vida.

e Sistema reproductivo: esta relacionado con la preeclampsia, el bajo peso al nacer, la



https://sustainability.yale.edu/explainers/yale-experts-explain-pfas-forever-chemicals
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/per-and-polyfluoroalkyl-substances-pfas
https://www.health.belgium.be/en/themes/environment/hazardous-substances-chemical-products/pfas
https://www.health.belgium.be/en/themes/environment/hazardous-substances-chemical-products/pfas
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11285162/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11979136/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11081924/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7851056/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11435644/
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disminucion de la fertilidad y el cancer testicular.

e Sistema cardiovascular: eleva de manera constante el colesterol y altera la regulacion de
la insulina.

e Cerebro: La exposicion a los PFAS puede alterar las senales neuroendocrinas que
regulan los sistemas de neurotransmisores, lo que podria provocar enfermedades
neurologicas.

Los PFAS no son directamente mutagénicos. No dafian el ADN como los carcinégenos tipicos. En
cambio, se acumulan en los érganos, alteran el metabolismo lipidico y desencadenan inflamacién
cronica, lo que probablemente sea el vinculo tanto con las enfermedades organicas como con el
envejecimiento bioldgico acelerado.

¢ Como afecta a la longevidad?

Un_estudio publicado _en Frontiers in_Aging analizé datos de sangre y ADN de 326 adultos
mayores de EE. UU. y utilizd 12 relojes epigenéticos para medir la edad biolégica. Los
investigadores, dirigidos por el Dr. Xiangwei Li de la Universidad Jiao Tong de Shanghai,
descubrieron que dos compuestos especificos de PFAS — el PFNA (acido perfluorononanoico) y
el PFOSA (perfluorooctanosulfonamida) — parecen acelerar el envejecimiento biolégico, siendo
los hombres de mediana edad los mas vulnerables. El efecto fue mas marcado en los hombres y
en los adultos de entre 50 y 64 afos, y se midié mediante relojes de metilacién del ADN. Li sefiald
que las nuevas alternativas a los PFAS no son necesariamente sustitutos mas seguros de los
compuestos mas antiguos que han sido retirados del mercado.

Por qué esto es importante en términos generales

El Grupo de Trabajo Ambiental (Environmental Working Group) estima que mas de 200 millones
de estadounidenses podrian tener PFAS en su agua potable. Por lo tanto, la exposicion es
generalizada y no un fendmeno aislado. Las investigaciones epidemioldgicas ya han relacionado

la_exposicion con ciertos tipos de cancer, una funciéon inmunoldgica reducida y problemas de
desarrollo en los nifios.

También existe un estudio de 2024 gue vincula la exposicion a los PFAS con un envejecimiento
bioldgico mas rapido en una muestra mucho mas grande (~15.000 adultos).

Contexto regulatorio

La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos establecio limites obligatorios para el
agua potable respecto a seis sustancias quimicas PFAS en 2024, pero esas regulaciones fueron

parcialmente revocadas en mayo de 2025.

Se espera que, en 2026, al menos 31 estados consideren sus propias politicas sobre los PFAS,
que van desde la prohibicion de productos hasta normas para el agua. La Unién Europea aplica
limites estrictos y legalmente vinculantes a las sustancias per- y polifluoroalquilicas (PFAS) en
multiples sectores, incluyendo un limite armonizado en el agua potable de 0,1 ug/L para la suma
de todos los PFAS.

Mas alla de la salud individual, los PFAS generan costos sociales mas amplios:

Una carga econémica masiva.

Contaminacion del agua a gran escala.
La remediacion es extremadamente costosa y dificil.

Por el momento, los costos recaen sobre la gente comun, no sobre los productores. Las


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8298860/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166432826003244
https://www.sciencedaily.com/releases/2026/02/260226042449.htm
https://longevity.technology/news/forever-chemicals-may-be-aging-you-longevity-needs-to-wake-up/
https://longevity.technology/news/forever-chemicals-may-be-aging-you-longevity-needs-to-wake-up/
https://www.z2data.com/insights/everything-you-need-to-know-about-pfas-in-2026
https://www.z2data.com/insights/everything-you-need-to-know-about-pfas-in-2026
https://www.epa.gov/pfas
https://environment.ec.europa.eu/news/new-eu-rules-limit-pfas-drinking-water-2026-01-12_en
https://www.env-health.org/campaigns/pfas-pollution/
https://www.nrdc.org/bio/katie-pelch/immense-societal-burdens-pfas-forever-chemicals
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personas se enfrentan a facturas de servicios publicos mas altas (tratamiento del agua),
a la caida del valor de las propiedades en las zonas contaminadas y a precios mas
elevados de las alternativas libres de PFAS, mientras que las ganancias de los
productores (los PFAS son una industria lucrativa de aproximadamente 4 mil millones de
ddlares al afio) estan en gran medida protegidas de estos costos.

e Dano ambiental y al ecosistema.

e Presion regulatoria y legal. Se prevé que los costos de litigios y cumplimiento
consumiran cientos de miles de millones de la economia estadounidense durante la
proxima década, y existe un debate cientifico y politico activo sobre si los umbrales
regulatorios actuales estan justificados, lo que genera incertidumbre politica.

Un analisis global de mas de 45.000 muestras de agua revelé que una gran parte de las aguas
superficiales y subterraneas de todo el mundo excede las recomendaciones internacionales de

seguridad sobre PFAS. La Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos estima que, si
continan las practicas actuales, se liberaran 4,4 millones de toneladas métricas de PFAS al
medio ambiente a nivel mundial durante las proximas tres décadas. La mayor parte de la
produccion de PFAS sigue concentrada en EE. UU., Europa, China y Japén, pero las industrias
que hacen uso intensivo de PFAS (electronica, baterias, semiconductores) se estan trasladando
cada vez mas a paises en desarrollo, lo que genera preocupacion de que la carga de
contaminacion se esté exportando a_naciones con regulaciones mas débiles, incluso mientras los
productos contaminados con PFAS se reimportan a mercados regulados como la UE. La
regulacién _global se esta acelerando, pero sigue siendo inconsistente, o que genera tanto
complejidad en el cumplimiento para los fabricantes como una proteccién desigual de la salud
publica dependiendo del lugar donde vivan las personas.

La restriccion de los PFAS en la UE en el marco de REACH comenzd en enero de 2023, cuando
Dinamarca, Alemania, los Paises Bajos, Noruega y Suecia presentaron una propuesta que
abarcaba toda la clase de PFAS (mas de 10.000 sustancias) en casi todos los usos (las espumas
contra incendios se separaron y se restringieron por separado en octubre de 2025). Tras una
extensa revision cientifica que incluyd mas de 5.600 comentarios de las partes interesadas, el
Comité de Evaluacién de Riesgos de la ECHA finalizé su dictamen a favor de la restriccion, y en
marzo de 2026 el segundo comité (de Analisis Socioeconémico) abrié una consulta publica sobre
su borrador de dictamen, que se extendera hasta mayo de 2026, con un dictamen final previsto
para finales de 2026. Una vez finalizado este proceso, la Comision Europea tiene tres meses para
redactar una legislacion vinculante, que aun debe ser aprobada por los Estados miembros. Por lo
tanto, es probable que la ley realmente aplicable no entre en vigor hasta 2027 o mas tarde.

En lugar de una prohibicion total, el enfoque actual permite el uso continuado de ciertos PFAS
cuando los riesgos se consideran «controlados», con exenciones de duracién limitada de hasta 12
afos para usos esenciales que carecen de alternativas mas seguras. Mientras tanto, algunos
paises, como Dinamarca, estan avanzando mas rapido con sus propias prohibiciones nacionales,
como |a prohibicién de la ropa y el calzado tratados con PFAS a partir de julio de 2026.

Conclusion

Los PFAS son un caso de manual de un problema que la mentalidad de la longevidad deberia
tomar en serio: no se trata de una amenaza dramatica y repentina, sino lenta, silenciosa y
acumulativa. Estas moléculas no matan rapidamente. Elevan el colesterol, alteran la tiroides,
debilitan las defensas inmunitarias y, como sugieren estudios epigenéticos recientes, aceleran
silenciosamente el envejecimiento bioldgico. En otras palabras, actuan en contra de la longevidad


https://www.chemistryworld.com/news/remediating-pfas-pollution-in-europe-could-cost-100-billion-a-year/4023805.article
https://www.nature.com/articles/s41561-024-01402-8
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-chemicals-agency-echa_en
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.5c14777
https://www.cas.org/resources/cas-insights/pfas-landscape
https://www.cas.org/resources/cas-insights/pfas-landscape
https://environment.ec.europa.eu/topics/chemicals/reach-regulation_en
https://www.sgs.com/en-be/news/2025/09/safeguards-14825-denmark-introduces-national-ban-on-pfas-in-clothing-and-footwear
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saludable precisamente de la manera difusa que es mas dificil de notar y mas facil de pasar por
alto.

Lo alentador es que la concientizacién se esta convirtiendo en accion. La restriccion REACH de
Europa, las prohibiciones nacionales que avanzan mas rapido que el calendario de la UE y los
limites en el agua potable son senales de que un problema «eterno» por fin se esta tratando como
algo que se puede resolver. Para la comunidad de la longevidad, la leccién concuerda con nuestro
mensaje mas amplio: extender la esperanza de vida saludable no solo se trata de nuevas
terapias, sino también de eliminar el dafio acumulado — quimico, ambiental y biolégico — que la
acorta. El agua mas limpia y la quimica mas limpia son, literalmente, intervenciones para la
longevidad. Y como muestran las buenas noticias de este mes, incluso el dafo que durante
mucho tiempo se considerd permanente podria no seguir siéndolo.

La buena noticia del mes; Glicacion: lo que era «irreversible» podria ya no serlo para siempre

El 14 de julio de 2026, Nature Communications publico “Reversion del envejecimiento quimico de
las proteinas mediante la desglicacion enzimatica”, de Revel Pharmaceuticals en colaboracion con
Calico y el Campus Médico Anschutz de la Universidad de Colorado. El equipo disefié una
enzima, la CMLasa, mediante evolucion dirigida a partir de mas de 500 millones de variantes de
un andamio bacteriano de glicina oxidasa. La CMLasa actua sobre la Ne-carboximetil-lisina (CML),
uno de los productos finales de glicacion avanzada (AGE) mas abundantes, el dafo de
«oscurecimiento» causado por la reaccion entre el azucar y las proteinas que endurece la piel, los
vasos sanguineos y otros tejidos de larga vida a lo largo de la vida.

Desde la década de 1980, este dano se ha considerado un rasgo permanente del envejecimiento.
En esta prueba de concepto, la CMLase revirtié este dafo en tejido humano de donantes de edad
avanzada, reduciendo la CML en mas del 70% en el tejido arterial de un donante de 75 afios y en
mas del 55% en piel envejecida.

Sin embargo, esta experiencia se limita a tejidos humanos. Si se confirma, cambiaria la pregunta
central del campo de «4,Coémo frenamos el dafio?» a «¢ Cémo lo reparamos?».

Noticias de Heales y la comunidad de la longevidad: Lituania. Asamblea sobre Envejecimiento
Saludable y Longevidad 2026

La Asamblea sobre Envejecimiento Saludable y Longevidad 2026 reunié a cientificos, médicos,
responsables de politicas y lideres comunitarios de toda Lituania para una serie de eventos de

una semana de duracion dedicados a promover la longevidad saludable. La asamblea destacé el
creciente impulso que estan cobrando la medicina de la longevidad basada en la evidencia, la
investigacion sobre el envejecimiento y las politicas intersectoriales destinadas a prolongar la vida
saludable en Europa y mas alla.



https://www.nature.com/articles/s41467-026-75141-2
https://www.nature.com/articles/s41467-026-75141-2
https://longevitybaltics.org/healthy-ageing-and-longevity-assembly/

Heales

HEALTHY LIFE EXTENSION
SOCIETY NEWSLETTER HEALES

PFAS y la longevidad Julio de 2026] N"207 | La muerte de la muerte

Para mas informacion:

e Heales, Fundacién Longevity Escape Velocity, Alianza Internacional para la Longevidad,
Longecity, Lifespan.io y Biotecnologia del envejecimiento

o Noticias cientificas mensuales de Heales

e Canal de YouTube de Heales

e Contactanos
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