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Cuando empecé hace 25 afos hubiera contestado que no se puede revertir [el
envejecimiento], pero con los ultimos avances y todo lo que se esta haciendo con
medicina regenerativa, células madre, etc., creo que se puede revertir en parte, ;no? Que
podemos revertir algunas cosas. Eso es lo que hemos visto en animales. Consuelo
Borras, cientifica espafola que trabaja en el campo de la longevidad, 2025 (fuente).

El tema de este mes: El efecto de las hormonas en el envejecimiento

Las hormonas son potentes reguladores de muchos procesos esenciales del organismo,
desde el metabolismo y el mantenimiento
muscular hasta el estado de animo, la inmunidad y

la densidad 6sea. A medida que envejecemos, los R EJ UVE NATIO N

niveles de hormonas clave como la DHEA, el
estrogeno, la testosterona, la hormona del AND HORMONES
crecimiento y el cortisol cambian
significativamente. Estos cambios pueden acelerar
el deterioro fisico y cognitivo, aumentar el riesgo
de enfermedades cronicas y reducir la resistencia
general. Sin embargo, cada vez hay mas estudios
que sugieren que si comprendemos y modulamos
estos cambios hormonales a través del estilo de
vida, los suplementos o las terapias especificas,
podremos ralentizar el proceso de envejecimiento
y contribuir a una vida mas larga y saludable.

En este contexto, varios médicos, entre los que
destacan el Dr. Thierry Hertoghe, el Dr. Neal
Rouzier y el Dr. Abraham Morgentaler, abogan por
el uso de hormonas bioidénticas, estructuralmente
idénticas a las que produce el cuerpo humano. El
Dr. Hertoghe hace hincapié en la sustitucion
hormonal personalizada para restaurar los niveles
de juventud y prevenir el declive relacionado con la edad. El Dr. Rouzier promueve un
enfoque individualizado basado en la ciencia para optimizar el equilibrio hormonal
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minimizando los riesgos. El Dr. Morgentaler ha cuestionado las antiguas preocupaciones
sobre la testosterona, demostrando que cuando se administra adecuadamente, puede
mejorar la salud metabdlica, sexual y mental sin aumentar el riesgo de cancer de prostata.
En conjunto, sus trabajos respaldan una estrategia proactiva centrada en las hormonas
para un envejecimiento saludable.

Para profundizar en el papel de las hormonas en el envejecimiento, es esencial explorar
hormonas especificas y sus impactos.

¢ Qué es la DHEA?

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural producida
principalmente por las glandulas suprarrenales. Actua como precursora de las hormonas
sexuales, incluidos los estrogenos vy la testosterona. Los niveles de DHEA alcanzan su
maximo en los primeros afnos de la edad adulta y disminuyen progresivamente con la
edad, reduciéndose al 10-20% de los niveles maximos a los 70-80 anos. Los niveles bajos
se asocian a insuficiencia suprarrenal, enfermedades crénicas, estrés agudo y anorexia.
En la década de 2010, algunos estudios sugirieron gque una mayor cantidad de DHEA
circulante podria estar relacionada con la longevidad y el envejecimiento saludable. Sin
embargo, los beneficios clinicos de la suplementacién con DHEA en los ancianos siguen
siendo inciertos y estan siendo investigados.

El papel de la DHEA en la salud y el envejecimiento

Un area en la que la DHEA resulta prometedora es en el apoyo a las mujeres durante y
después de la menopausia. Los estudios han descubierto que la suplementacion con
DHEA puede aumentar los niveles de hormonas como el estradiol y la testosterona en
mujeres posmenopausicas. Este aumento hormonal puede mejorar la composicion
corporal, el estado de animo, la energia y el bienestar general, lo que podria facilitar la
transicion a la menopausia.

Mas alla de la menopausia, esta hormona también puede contribuir a un envejecimiento
saludable mas amplio. En estudios con animales, se ha demostrado que su combinacién
con células madre derivadas de cordones umbilicales humanos reduce la inflamacion y
retrasa el envejecimiento uterino en ratones. Estos resultados apuntan a su potencial en
terapias antienvejecimiento, sobre todo cuando se utiliza junto a tratamientos
regenerativos como la terapia con células madre. Ademas de su funcién hormonal, este
compuesto parece tener propiedades neuroprotectoras. Las investigaciones sugieren que
puede ayudar a preservar la funcién cognitiva con la edad y posiblemente reducir el riesgo
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de deterioro mental. También se esta estudiando como biomarcador del envejecimiento;
un indicador biolégico de como progresa el organismo con el paso del tiempo.

La salud ésea es otro campo prometedor. Tanto la molécula original como su forma de
sulfato, la DHEAS, se han asociado a una mayor densidad 6sea y a un menor riesgo de
fracturas en adultos mayores. Estos hallazgos sugieren que podria ayudar a prevenir la
osteoporosis y a mantener la fortaleza del esqueleto a medida que envejecemos.

Esta hormona interviene en la regulacion del sistema inmunitario modulando tanto las
respuestas innatas como las adaptativas. También ayuda a gestionar la reaccién del
organismo al estrés al interactuar con el cortisol, la principal hormona del estrés. Se cree
que el equilibrio entre ambas es vital para mantener el bienestar fisico y mental,
especialmente en situaciones de estrés prolongado.

Los ensayos clinicos demuestran que algunos suplementos, incluida la DHEA, pueden
aumentar la testosterona y el estradiol de forma dependiente de la dosis, lo que significa
que los niveles hormonales aumentan proporcionalmente a la dosis administrada. Sin
embargo, muchos estudios utilizan dosis bajas, lo que posiblemente limita los beneficios
observados, como la mejora de la masa muscular, la densidad 6sea y la cognicion. Las
dosis superiores a 50 mg/dia de DHEA aumentan la testosterona de forma mas eficaz,
pero también pueden elevar los niveles de estrogeno.

Las investigaciones demuestran que la DHEA tiene efectos variables sobre el cancer
(positivos o negativos) segun el tipo y el contexto.

Hormona del crecimiento, IGF-l y envejecimiento

La hormona del crecimiento (GH) y su mediador, el factor de crecimiento similar a la
insulina 1 (IGF-1), disminuyen con la edad, lo que contribuye a reducir la masa muscular,
la densidad Osea y la calidad de vida de las personas mayores. El ejercicio fisico puede
estimular el eje GH/IGE-1, favoreciendo un envejecimiento mas saludable regular y un
mejor funcionamiento fisico. Sin embargo, la sobreactivacion de esta via puede aumentar
con el tiempo el riesgo de padecer ciertas enfermedades cronicas. En modelos animales,
se ha demostrado que el ejercicio preserva la funcion muscular al modular positivamente
este sistema hormonal, retrasando el envejecimiento muscular. Paraddjicamente, la
deficiencia de GH puede retrasar el envejecimiento y aumentar la esperanza de vida en
varias especies de mamiferos, donde el tamafo corporal adulto (dependiente de la GH)
se correlaciona negativamente con la longevidad. Mientras que los ratones knockout de
receptores de GH (GHR-KO) son los mas longevos que se conocen en laboratorio, este
efecto de longevidad no se extiende a los humanos con deficiencia o resistencia a la GH,
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aunque muestran una reduccion de las enfermedades relacionadas con la edad y una
mejora de la esperanza de vida. En particular, la inactivacion del gen GHR también revela
diferencias en la longevidad y el metabolismo en funcién del sexo.

Factores hormonales y nutricionales en las enfermedades y el envejecimiento

Varios cambios hormonales y nutricionales asociados al envejecimiento contribuyen a la
disminuciéon progresiva de la masa v la funcién muscular conocida como sarcopenia, asi
como a deficiencias musculoesqueléticas, metabdlicas y cognitivas mas amplias. Los
niveles de IGF-1 disminuyen con la edad, reduciendo el anabolismo muscular, la densidad
O0sea y la eficiencia metabdlica. En los hombres, el declive de la testosterona se relaciona
con pérdida tanto de masa como de fuerza muscular, mientras que en las mujeres, la
deficiencia de estrogeno tras la menopausia también afecta negativamente a los
musculos y los huesos, lo que podria desembocar en osteoporosis. Otros factores
endocrinos como la DHEA, que también disminuyen con la edad, pueden desempefar un
papel en la sarcopenia debido a sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
aunque su impacto preciso sigue siendo objeto de investigacion. Los desequilibrios de la
hormona tiroidea también pueden afectar al metabolismo muscular, aunque su papel
exacto en la sarcopenia aun se esta aclarando.

Ademas de las hormonas, los micronutrientes son cruciales para mantener la funcion
fisiologica con la edad. La interaccidn entre el descenso de los niveles hormonales y las
deficiencias nutricionales aumenta la vulnerabilidad a los trastornos relacionados con la
edad. Aunque las intervenciones hormonales y dietéticas pueden ayudar a ralentizar
estos efectos, deben adaptarse individualmente y contar con supervision médica.

Cortisol, ejercicio, sueno y envejecimiento

El cortisol, una hormona regulada por el eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HPA),
desempefia un papel fundamental en la respuesta del organismo al estrés y en el
envejecimiento. La elevacion del cortisol en los adultos mayores esta relacionada con el
envejecimiento celular y el aumento de la inflamacion, que contribuyen al deterioro
metabdlico y cognitivo. Un desequilibrio marcado por un cortisol elevado y una DHEA baja
se asocia a mayores riesgos de sarcopenia, obesidad, neurodegeneracion y disfuncién
inmunitaria.

Es importante destacar que la_actividad fisica reqular mejora la regulacion del cortisol al
reducir la hiperactividad del eje HPA, una caracteristica comun del envejecimiento. Se ha
demostrado que seis meses de entrenamiento aerdbico mejoran la respuesta de
despertar del cortisol en los adultos mayores, y los que mas se ejercitan muestran
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marcadores de envejecimiento bioldégico casi nueve afios mas jovenes que sus
compaferos sedentarios.

La calidad del suefio, a menudo comprometida con la edad, esta estrechamente ligada a
la dinamica del cortisol. Dormir _mal aumenta los niveles de cortisol y el riesgo de
sarcopenia, mientras que un suefio adecuado amortigua la elevacion diurna de cortisol y
mejora el equilibrio hormonal. El ejercicio fisico también mejora el suefio, reforzando este
ciclo beneficioso.

Juntos, el ejercicio y una buena higiene del suefio contribuyen a una regulacion mas
eficaz del cortisol, ofreciendo efectos protectores contra multiples afecciones relacionadas
con la edad y ralentizando aspectos del envejecimiento bioldgico.

Hormonas bioidénticas

Quimicamente idénticas a las hormonas humanas, las hormonas bioidénticas se utilizan
en la terapia hormonal sustitutiva (THS) para tratar el declive relacionado con la edad.
Derivadas de plantas, se adaptan a las necesidades individuales y pueden aliviar
sintomas menopausicos como los sofocos y los cambios de humor (Gass et al., 2021).
Estas hormonas también pueden mejorar la densidad 6sea, la funcion cognitiva y la salud
cardiovascular, retrasando potencialmente el envejecimiento (Santoro et al., 2022; Lobo et
al., 2020). Sin embargo, sus efectos a largo plazo sobre el envejecimiento y la longevidad
siguen siendo objeto de investigacion, con resultados dispares en cuanto a seguridad y
eficacia.

Conclusién

Los cambios hormonales que se producen con la edad, como la disminucion del IGF-1,
las hormonas sexuales, la vitamina D y los desequilibrios del cortisol, contribuyen a
muchos trastornos relacionados con la edad. La actividad fisica regular, una dieta
equilibrada y dormir bien ayudan a regular estas hormonas, favoreciendo un
envejecimiento mas saludable. Controlar y tratar estos cambios puede mejorar el
funcionamiento y la calidad de vida de las personas mayores. Ademas, la investigacion
emergente sobre hormonas como la DHEA muestra beneficios potenciales para las
mujeres menopausicas, la salud ésea y la funcidn cognitiva, aunque sus efectos sobre el
cancer varian y requieren mas investigacion. Aunque estas hormonas desempefian un
papel importante en los mecanismos del envejecimiento, y aunque algunos "meédicos
antienvejecimiento” proponen estas terapias, todavia no hay pruebas definitivas que
demuestren que pueden aumentar la esperanza de vida.
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La buena noticia del mes:

Grandes avances en longevidad: carrera XPRIZE de 101 millones de ddlares; el
bebé CRISPR

El concurso XPRIZE Healthspan, dotado con 101 millones de ddlares, ha nombrado a 40
semifinalistas de todo el mundo. Estos equipos aspiran a revertir el envejecimiento en al

menos 10 afios en funciones clave como la fuerza, la cognicion y la inmunidad en sélo un
afno de tratamiento. Los ganadores recibiran importantes fondos para hacer realidad sus
terapias.

Se acaba de alcanzar un hito histérico en la terapia génica: un nifo de 9 meses llamado
KJ es la primera persona gue recibe un tratamiento CRISPR personalizado, disefiado
para solucionar un trastorno hepatico genético raro y mortal (deficiencia de CPS1). La
terapia se administré directamente a las células de su higado, con resultados iniciales
prometedores. Esta terapia se desarrollé en el Hospital Infantil de Filadelfia en tan solo
unos meses (incluyendo pruebas en ratones y monos).
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