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La muerte me enfada mucho. La muerte prematura me enfada aun mas. Larry Ellison.
fundador de Oracle (fuente)

El tema de este mes: evolucion positiva reciente de la esperanza de vida en el

mundo
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Desde 1946 hasta 2019, a nivel mundial, podria decirse que cada afno fue la mejor época
para estar vivo, al menos en lo que se refiere a su duracion. Esta tendencia casi secular
se rompié en 2020, 2021 y quiza 2022. El periodo de la Covid marco la primera vez desde

la Segunda Guerra Mundial en que hubo un descenso global de la esperanza de vida.

Una newsletter anterior expuso la situacion hace un ano.


https://en.wikipedia.org/wiki/Larry_Ellison
https://en.wikipedia.org/wiki/Larry_Ellison
https://www.amazon.com/Difference-Between-God-Larry-Ellison/dp/0060008768
https://heales.org/wp-content/uploads/2023/09/PDF-The-death-of-death.-N%C2%B0172.-August-2023.docx.pdf
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Desde 2022, la situacion ha mejorado considerablemente, sobre todo en Europa y
Estados Unidos. Podemos pensar razonablemente que hoy es de nuevo el mejor

momento para estar vivo. Sin embargo, tenemos que esperar mas datos para estar
seguros...y tener esperanza en el futuro.

Sobre los datos relativos a la esperanza de vida

¢ Qué es la esperanza de vida? Es el periodo medio que una persona puede esperar vivir.
Hay varias formas de calcularla. La esperanza de vida al nacer es la esperanza de vida
desde el nacimiento calculada para un ano determinado (o0 a veces para otro periodo). Se
basa en la probabilidad de muerte de cada persona durante ese ano. Por tanto, utiliza las
tasas de mortalidad de un solo afio y asume que esas tasas se aplican durante el resto de
la vida de una persona. Esto significa que cuando hay una alta mortalidad durante un afo
determinado, la esperanza de vida calculada disminuira fuertemente. Esto significa
también que no se tiene en cuenta ningun cambio futuro positivo o negativo en las tasas
de mortalidad.

La esperanza de vida abordada en esta newsletter se mide por paises y por sexo. Los
datos relativos a la esperanza de vida con buena salud, la esperanza de vida de diversos
grupos, los niveles de renta...son interesantes, pero no estan disponibles en todo el
mundo y, en general, son menos fiables.

Podriamos pensar que la esperanza de vida es algo muy facil de medir. La fecha de
nacimiento y la fecha de defuncién de una persona es una informacion basica que casi
todo el mundo conoce con precision. Sin embargo, hay problemas, a saber:

e Dado que, en general, una esperanza de vida elevada se considera positiva, puede
haber una tendencia a exagerar la longevidad, sobre todo en el caso de las
personas muy mayores.

e Las personas que emigran pueden influir: ;qué pasa si una persona nace en un
pais y muere en otro, qué pasa con los extranjeros que mueren, se les tendra en
cuenta la esperanza de vida en su pais de nacionalidad o residencia?

e Y la mayor dificultad: la lentitud en la transmisién de datos.

Los datos oficiales tardan en estar disponibles. En 2024, los datos disponibles sobre la
esperanza de vida real son a menudo anteriores a los tiempos de Covid. Los datos mas
recientes suelen ser contradictorios. Los datos que se encuentran en Internet para 2022 y
2023 suelen ser en realidad perspectivas. Por ejemplo, los datos de Kirguistan y Butan.
Esto es en cierto modo fascinante y deprimente. No sélo no sabemos aun como detener
el envejecimiento, sino que ni siquiera sabemos como calcularlo globalmente.



https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/lifeexpectancies/methodologies/periodandcohortlifeexpectancyexplained
https://en.wikipedia.org/wiki/Life_expectancy#Healthy_life_expectancy
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_by_WBG_-Kyrgyzstan.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_by_WBG_-Bhutan.png
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En la mayoria de los paises, una institucion oficial facilita informacion sobre la esperanza
de vida. Pero para comparar a nivel mundial, tenemos que basarnos en datos
procedentes de instituciones internacionales, especialmente la Organizacién Mundial de

la Salud. La pagina de Wikipedia sobre esperanza de vida ofrece datos de 2023 de las
Naciones Unidas, de 2022 del Grupo del Banco Mundial y la OCDE y de 2019 de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Otras buenas fuentes son:
e Gapminder
Nuestra Mundo en Datos
Worldometer
Statista
Macrotendencias
Eurostat
Base de datos de_mortalidad humana

Estas fuentes se basan principalmente en datos oficiales, a menudo de la ONU.
Analisis mundial de la esperanza de vida realizado por la OMS

El aumento de la esperanza de vida se detuvo temporalmente durante 2020 y 2021
debido al impacto de la pandemia de COVID-19. En el punto algido de la pandemia, la

esperanza de vida mundial al nacer cayo hasta los 70,9 afnos, frente a los 72,6 de 2019.
Sin embargo, desde 2022, la esperanza de vida ha vuelto a los niveles observados antes
de la aparicion del COVID-19 en casi todos los paises y regiones. Esta recuperacion
marca el regreso a la tendencia positiva de la longevidad observada en las ultimas
décadas.

A nivel mundial, la esperanza de vida al nacer alcanzara los 73,3 afos en 2024, lo que
supone un aumento de 8,4 anos desde 1995. Se prevé que nuevas reducciones de la
mortalidad se traduzcan en una longevidad media de unos 77,4 afnos en todo el mundo en
2054. Segun las proyecciones de la OMS, mas de la mitad de todas las muertes en el
mundo se produciran a los 80 anos o mas a finales de la década de 2050, frente al 17%
de 1995.

Situacion europea

En Europa vivimos ahora mas que antes del periodo COVID-19. En 2023, la esperanza de
vida al nacer en la UE era de 81.5 anos, 0,9 afios mas que en 2022 y 0,2 afios mas que
en 2019, antes de la pandemia, segun datos publicados por Eurostat el 3 de mayo.



https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_life_expectancy
https://www.gapminder.org/tools/#$chart-type=bubbles&url=v2
https://ourworldindata.org/life-expectancy
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.statista.com/statistics/270861/life-expectancy-by-continent/
https://www.macrotrends.net/global-metrics/countries/WLD/world/life-expectancy
https://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography/demography-population-stock-balance/database
https://mortality.org/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376869/9789240094703-eng.pdf?sequence=1
https://www.eunews.it/en/2024/05/03/eu-life-expectancy-increases-81-5-years-average-at-birth/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3cUu5K-3ByY7uzd4E5oHaHDyEZ_ZpqahmvdzPcHUoE3s58SY2lvAbahcA_aem_Ac9O9RgLvNHOB4DAoXs8lQl07YNw8UraG5PTmWYkQSQqQIqrVXetqRp_quaL0CpfEZtmYk0FKRHRBX420k3AyVWM
https://www.eunews.it/en/2024/05/03/eu-life-expectancy-increases-81-5-years-average-at-birth/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3cUu5K-3ByY7uzd4E5oHaHDyEZ_ZpqahmvdzPcHUoE3s58SY2lvAbahcA_aem_Ac9O9RgLvNHOB4DAoXs8lQl07YNw8UraG5PTmWYkQSQqQIqrVXetqRp_quaL0CpfEZtmYk0FKRHRBX420k3AyVWM
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Se trata de una evolucidn muy positiva y del mejor progreso en un afo desde hace
muchos afos. Esto significa también que las consecuencias negativas del COVID-19 han
quedado por fin atras.

La mayor esperanza se registra en Espafa (84,0 afios), Italia (83,8 afios) y Malta (83,6
anos). En el lado opuesto, la menor esperanza de vida al nacer se registra en Bulgaria
(75,8 anos), Letonia (75,9) y Rumania (76,6). En Francia y Bélgica, la esperanza de vida
es respectivamente de 82,7 y 82,3 anos.

Para Europa, se dispone de estadisticas muy recientes. Los niveles de mortalidad
observados por EuroMOMO han sido inferiores a los previstos durante toda la primavera
de 2024. Asi pues, la situacion positiva parece continuar.

La situacion en Norteamérica

La esperanza de vida en EE.UU. comenzé6 a estancarse concretamente en 2012, antes de
descender a partir de 2015. El impacto del COVID-19 en EE.UU. fue peor que en Europa.
Esto significé que la esperanza de vida en 2021 cayé al nivel que tenia 20 afios antes,
alcanzando su punto mas bajo desde 1996.

Felizmente, la situacion ha mejorado radicalmente en los ultimos afos. En 2022, al ganar
1.1 anos entre 2021 vy 2022, la esperanza de vida al nacer alcanzé los 77,5 afos. En
2023, la esperanza de vida fue de 79,74 anos para ambos sexos — 82,23 afos para las
mujeres y 77,27 aios para los hombres. Las perspectivas actuales son mucho mejores
que al final del periodo del COVID-19, especialmente para las mujeres.

En 2023, la agencia nacional de estadistica mexicana INEGI informé que la esperanza de
vida total en México fue de 75,3 anos, superando el nivel pre-COVID de 2019 por 0,5
anos. El INEGI prevé que en 2024, la esperanza de vida en México seguira aumentando,
pronosticando que alcanzara los 75,5 afos. Los datos detallados de la esperanza de vida
en cada estado de la Republica Mexicana pueden consultarse en esta pagina de

Wikipedia.

En 2022, por tercer afio consecutivo, la esperanza de vida en Canada habia disminuido,
marcando una tendencia historica preocupante, con un descenso mas significativo entre
las mujeres.

El afo 2020 marcoé un punto de ruptura en el aumento de la esperanza de vida en
Canada. Sin embargo, Quebec repunt6 rapidamente, alcanzando los 83 afos en 2021,
superando los niveles anteriores a la pandemia. En el resto de Canada, el descenso
persiste segun los ultimos datos.


https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/5367857/details/20_DEM/23_DME/23E_Figure5#
https://www.euromomo.eu/bulletins/2024-25
https://www.leparisien.fr/international/pourquoi-l-esperance-de-vie-recule-aux-etats-unis-16-08-2018-7854498.php
https://www.leparisien.fr/international/pourquoi-l-esperance-de-vie-recule-aux-etats-unis-16-08-2018-7854498.php
https://misterprepa.net/etats-unis-baisse-esperance-vie-causes/
https://www.lesechos.fr/monde/etats-unis/lesperance-de-vie-des-americains-remonte-apres-la-baisse-liee-au-covid-2037934
https://www.lesechos.fr/monde/etats-unis/lesperance-de-vie-des-americains-remonte-apres-la-baisse-liee-au-covid-2037934
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Mexican_states_by_life_expectancy
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Mexican_states_by_life_expectancy
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Asia

Resulta extrafiamente dificil disponer de informacion precisa sobre la esperanza de vida
en los dos paises mas grandes del mundo.

En India, la esperanza de vida para ambos sexos en 2023 fue de 72,03 afnos, con las
mujeres en 73,65 afos y los hombres en 70,52 anos. Se supone que es mas que en
2019, pero estos datos no estan exentos de dudas.

En China, segun los datos publicados por |la Comision Nacional de Salud, la esperanza de
vida al nacer paso de 77,9 afios en 2020 a 78,2 afios en 2021. En 2023, segun algunos
datos, la esperanza de vida para ambos sexos alcanzé los 78,79 afios, con las mujeres
en 81,52 afos y los hombres en 76,18 afios. Sin embargo, la situacion de la COVID tiene
un pico negativo mas tardio que en los demas paises y el numero de defunciones en
2023 aumentd un 6,6%.

En Japodn, la esperanza de vida ha disminuido en 2021 y 2022, pero es probable que
vuelva a aumentar.

Los habitantes de Hong Kong ya no ostentan el récord de esperanza de vida mas larga
del mundo, puesto que han cedido el puesto a Japdén a medida que el COVID y el estrés
general afectan a la esperanza de vida local. En 2022, la esperanza de vida media de las
mujeres hongkonesas era de 86,8 afnos, mientras que sus homologas japonesas
esperaban vivir hasta los 87,1 anos, segun las ultimas estadisticas publicadas por el
gobierno de Hong Kong. Aun no se han publicado los datos correspondientes a 2023 y
2024.

Analisis africano de la esperanza de vida segun la OMS

Antes de la pandemia, la region africana experimentd aumentos sustanciales en la
esperanza de vida, con un incremento de 11,2 afios desde 2000. La esperanza de vida ha
vuelto a aumentar desde 2022. En 2023, los paises africanos con mayor esperanza de
vida fueron Argelia, Tunez y Cabo Verde, con 77 afios cada uno, seguidos de cerca por
Mauricio, con 76 anos.

Por el contrario, los paises con menor esperanza de vida en Africa son la Republica
Centroafricana y Lesoto, ambos con 55 afos, y Nigeria y Chad, ambos con 54 afnos.
Estas disparidades ponen de manifiesto los continuos retos y los diferentes avances en la
atencion sanitaria en todo el continente.


https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(23)00074-9/fulltext
https://www.worldometers.info/demographics/life-expectancy/
https://www.reuters.com/world/china/chinas-population-drops-2nd-year-raises-long-term-growth-concerns-2024-01-17/
https://www.reuters.com/world/china/chinas-population-drops-2nd-year-raises-long-term-growth-concerns-2024-01-17/
https://www.asahi.com/ajw/articles/14968992
https://time.com/6556320/hong-kong-japan-world-longest-life-expectancy/
https://time.com/6556320/hong-kong-japan-world-longest-life-expectancy/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376869/9789240094703-eng.pdf?sequence=1
https://intelpoint.co/insights/chad-and-nigeria-had-the-lowest-life-expectancies-in-africa-as-of-2023/
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Life expectancy in Africa as of 2023

54 years

UNICEF

La buena noticia del mes: ensayo de reversion de la edad con voluntarios humanos
ancianos

La empresa Mitrix Bio tiene previsto iniciar a finales de este ano el primer ensayo de
inversion de la edad en voluntarios humanos. El primer objetivo del estudio es ayudar a
los astronautas a soportar las condiciones de microgravedad y alta radiacién del espacio,
que provocan pérdida de masa muscular y otras complicaciones del envejecimiento
prematuro. La empresa trasplantara mitocondrias jovenes cultivadas en biorreactores a un
grupo de voluntarios de entre 70 y 80 afos para comprobar si la técnica revierte el
envejecimiento.

Es positivo que la Investigacion Espacial pueda ayudar a la longevidad, y eso con un
experimento hecho con voluntarios de edad avanzada bien informados.



https://www.mitrix.bio/
https://longevity.technology/news/mitochondrial-restoration-therapy-could-be-launch-pad-for-longevity/
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